
損　傷
レベル

運動機能 ＡＤＬ 移乗・移動方法 必要な自助具・福祉用具等

・首を動かせる ・全介助 ・特殊な電動車いすを操作して移動 ・人工呼吸器

・呼吸障害がある ・呼吸、唇、舌、顎の動きを利 ・特殊な電動車いす

・上肢、下肢、体幹の全てが麻痺　用したスイッチ操作が可能 ・環境制御装置

・特殊寝台

・自発呼吸は可能 ・全介助 ・特殊な電動車いすを操作して移動 ・特殊な電動車いす

・肩甲骨があげられる ・頭につけた棒や口にくわえ ・ヘッドポインター

　ての動作が可能 ・環境制御装置

・特殊寝台

・肩と肘、前腕の一部を動かせる ・手を用いた動作以外ほとん ・平地ではハンドリムに工夫した ・電動車いす

　どのＡＤＬは要介助 　車いすの駆動が可能 ・ハンドリムに工夫した車いす

・スプリント付きの自助具を用 ・車いす用滑り止め手袋

　いて食事、書字、ひげそりな ・スプリント付きの自助具

　どが可能 ・環境制御装置

・特殊寝台

・リフト

・肩の力はまだ不完全 ・ＡＤＬは中等度～一部介助 ・平地ではハンドリムに工夫した実用的な ・ハンドリムに工夫した車いす

・肘を曲げるのは可能だが ・自助具を用いて食事、書字、　車いすの駆動が可能 ・電動車いす（屋外用）

　伸ばせない 　ひげそりなどが可能 ・ベッドと車いすの移乗が一部の人で可能 ・自助具

・手首を上げるのは弱い ・上半身の更衣が可能 ・改造自動車の運転が一部の人で可能 ・バスボード

・プッシュアップがごくわずか可能・ベッド柵やロープ等を用いて ・特殊寝台

　起き上がりや寝返りが可能 ・リフト

・手関節までの動きはほぼ完全 ・ＡＤＬは一部介助～ほぼ自立・標準型車いすで移動 ・車いす

・手首の屈伸が可能 ・自助具なしで食事か可能 ・ベッドと車いすの移乗が可能（横向き） ・バスボード

・プッシュアップが可能 ・整容と更衣が自立 ・便器と車いすの移乗が可能 ・入浴用自助具

・起き上がりや寝返りが可能 ・改造自動車の運転が可能

・上肢がすべて使える ・車いすでのＡＤＬが自立 ・車いすで段差乗り越えが可能 ・車いす

・改造自動車の運転と車いすの積載が可能・入浴用自助具

Ｔ2－Ｔ6 ・体幹のバランスが一部安定する・簡単な家事動作が自立 ・車いす

・体幹のバランスがほぼ安定する・福祉住環境整備により、 ・実用的な車いす移動 ・車いす

・骨盤帯の挙上が可能 　家事、仕事が可能 ・実用性は乏しいが、装具と松葉杖で

・スポーツが可能 　歩行可能

・体幹は安定する ・ＡＤＬはすべて自立 ・短下肢装具と杖で歩行可能 ・短下肢装具

・下肢が一部動く ・杖

Ｌ5－Ｓ3 ・足関節の動きが不十分 ・ＡＤＬはすべて自立 ・歩行自立
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損　傷
レベル

運動機能 ＡＤＬ 移乗・移動方法 必要な自助具・福祉用具等

・【　】を動かせる ・全介助 ・特殊な電動車いすを操作して移動 ・人工呼吸器

・【　　】障害がある ・呼吸、唇、舌、顎の動きを利 ・特殊な電動車いす

・上肢、下肢、体幹の全てが麻痺　用したスイッチ操作が可能 ・環境制御装置

・特殊寝台

・自発呼吸は可能 ・【　　　】 ・特殊な電動車いすを操作して移動 ・特殊な電動車いす

・肩甲骨があげられる ・頭につけた棒や口にくわえ ・ヘッドポインター

　ての動作が可能 ・環境制御装置

・特殊寝台

・【　　　　　　】の一部を動かせる ・手を用いた動作以外ほとん ・平地では【　　　　　　】に工夫した ・電動車いす

　どのＡＤＬは要介助 　車いすの駆動が可能 ・【　　　　　】に工夫した車いす

・スプリント付きの自助具を用 ・車いす用滑り止め手袋

　いて食事、書字、ひげそりな ・スプリント付きの自助具

　どが可能 ・環境制御装置

・特殊寝台

・リフト

・肩の力はまだ不完全 ・ＡＤＬは中等度～一部介助 ・平地ではハンドリムに工夫した実用的な ・ハンドリムに工夫した車いす

・肘を曲げるのは可能だが ・自助具を用いて食事、書字、　車いすの駆動が可能 ・電動車いす（屋外用）

　伸ばせない 　ひげそりなどが可能 ・ベッドと車いすの移乗が一部の人で可能 ・自助具

・手首を上げるのは弱い ・上半身の更衣が可能 ・【　　　　　　】の運転が一部の人で可能 ・バスボード

・【　　　　　】がごくわずか可能 ・ベッド柵やロープ等を用いて ・特殊寝台

　起き上がりや寝返りが可能 ・リフト

・手関節までの動きはほぼ完全 ・ＡＤＬは一部介助～ほぼ自立・標準型車いすで移動 ・車いす

・【　　　】の屈伸が可能 ・自助具なしで食事か可能 ・ベッドと車いすの移乗が可能（横向き） ・バスボード

・【　　　　　】が可能 ・【　　】と【　　】が自立 ・便器と車いすの移乗が可能 ・入浴用自助具

・起き上がりや寝返りが可能 ・【　　　　　　】の運転が可能

・【　　】がすべて使える ・車いすでのＡＤＬが自立 ・車いすで段差乗り越えが可能 ・車いす

・改造自動車の運転と車いすの積載が可能・入浴用自助具

Ｔ2－Ｔ6 ・【　　】のバランスが一部安定する・簡単な家事動作が自立 ・車いす

・【　　】のバランスがほぼ安定する・福祉住環境整備により、 ・実用的な車いす移動 ・車いす

・骨盤帯の挙上が可能 　家事、仕事が可能 ・実用性は乏しいが、装具と松葉杖で

・スポーツが可能 　歩行可能

・【　　】は安定する ・ＡＤＬはすべて自立 ・短下肢装具と杖で歩行可能 ・短下肢装具

・【　　】が一部動く ・杖

Ｌ5－Ｓ3 ・足関節の動きが不十分 ・ＡＤＬはすべて自立 ・歩行自立

【　　　　　】に適切な語句を入れましょう！
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